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和 睦 家 醫 療 同 一 集 團 成 員

卵巢於女性身體中擔當著重要的角色，卵巢功能失調會造成內分泌紊亂、情緒不
穩、膚質變差等問題。35 歲後女士卵巢功能開始下降，反映「卵巢儲備」的卵
泡數目也會大幅減少，意即女性生育能力亦逐漸下降。同齡女性的「卵巢年齡」
或許不一樣，個人的「卵巢年齡」也可能與真實年齡有出入，因此預早了解自身
的卵巢健康狀況及評估卵巢年齡就變得非常重要。
此計劃適合任何年齡的女士，尤其是有結婚或生育意願的女士，可及早發現卵巢
早衰或潛在的生育問題，讓女士更好規劃未來。計劃更包括中醫體質評估諮詢，
已有研究顯示，中醫調理於輔助生育治療中有助改善卵子質量、增厚子宮內膜、
紓緩人工受孕藥物的副作用。

卵 巢 健 康 檢 查 計 劃

1. 醫生會診及檢查結果分析

2. 三維盆腔超聲波掃描
• 檢測子宮及卵巢狀況是否有異常，如子宮肌瘤、子宮內膜瘜肉、子宮縱隔或

卵巢囊腫（包括子宮內膜異位瘤）等婦科疾病
• 檢查竇卵泡計數 (AFC)，可反映卵巢儲備

3. AMH血液檢測（抗穆勒氏管荷爾蒙）
• 評估卵巢儲備，亦即卵子數量（「卵巢年齡」）
• 可檢測是否有多囊卵巢綜合症及卵巢早衰

4. 中醫體質評估 
• 了解女士的身體狀況，提供體質分析及建議調理方案

由生殖醫學科專科醫生及註冊中醫師主理 服務價錢 (HK$)
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升級自選項目

柏氏抹片檢查 (子宮頸檢查) 及HPV病毒基因檢測 
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10/F, One Chinachem Central, 22 Des Voeux Road Central, Central, HK
香 港 中 環 德 輔 道 中 2 2 號 華 懋 中 心 一 期 1 0 樓

查詢及預約  |   Enquiry & Appointment

+852 3703 3608 heal-fertility

+852 5978 2508 info@heal-fertility.com


